Jak rozmawiaé¢ z dzieémi o wojnie?

Drodzy Rodzice!

W obliczu ostatnich wiadomosci z niepokojem | obawami Sledzimy
biezace informacje. Temat wojny budzi wiele emocji, nie da sie go
przemilcze¢ i nie warto tego robi¢. Szczegodlnie Dzieci i Mtodziez
potrzebuja naszego wsparcia. Czesto sami inicjuja takie rozmowy w
szkole, w domu, wsréd rowiesnikow. Potrzebuja przede wszystkim
poczucia bezpieczenstwa | zrozumienia ze strony nas, dorostych, by
wiedziaty, co sie dzieje i podzielity sie z nami swoimi emocjami.

Obecna sytuacja wymaga od rodzicow, nauczycieli i innych oséb
sprawujgcych opieke nad dziecmi podejmowania rozmdw na bardzo
trudne tematy, rozmow adekwatnych do wieku dzieci i ich wiedzy.
Dziatania wojenne skupiajg uwage dzieci i mitodziezy, tak jak kazdego z
nas. Niejasne, niesprawdzone informacje z mediéw moga prowadzi¢ do
niepewnosci i dezinformacji, a w konsekwencji — do nasilania sie strachu
o siebie | bliskie osoby. Dlatego jest niezwykle wazne, aby nie unikac
tematu wojny, znalez¢ przestrzen do rozmowy o tym, co sie dzieje w
Ukrainie, o tym, co to dla nas oznacza i do jakich konsekwencji moze
prowadzic.


https://zszo1pulawy.bit-sa.pl/pl/mapa.html
https://zszo1pulawy.bit-sa.pl/ale-temat/jak-rozmawiac-z-dziecmi-o-wojnie-w-ukrainie/?fbclid=IwAR3J3AmOzblIXbfeciP_i-eFzdxfXI3kcPJHUCBScs26pwEGxBXJpCeWdoc%22%3C/a

Jak zatem opisac¢ dziecku czy nastolatkowi rzeczywistosc, ktéra nie
miesci sie w paradygmacie bezpiecznego sSwiata? W jaki sposob
przekazywac informacje o wojnie, toczacej sie za granicy, tak, by
jednoczesnie chroni¢ wrazliwosc | zdrowie psychiczne dziecka?

Ponize] znajdziecie Panstwo linki do artykutdow, ktére sg dobrymi
poradnikami, jak rozmawiac z dzieCmi. Pamietajmy - rozmowy s3g bardzo
wazne.

https://kosmosdladoroslych.pl/ale-temat/jak-rozmawiac-z-dziecmi-o-
wojnie-w-ukrainie/?fbclid=IwAR3I3AMOzblIXbfeciP_i-
eFzdxfX13kcPIJHUCBScs26pwEGCxBXIpCeWdoc

https://twarzedepresii.pl/rozmnowa-z-dziecmi-o-wojnie/?
foclid=IwAR338HelGSU94QsE-

a81kzCrSnxqpZK7KaB22I6VNbFegT3TINBCsalUQic4

Jednoczesnie przypominamy, ze specjalisci szkolni sg do Panstwa i
Ucznidow dyspozycji. Bgdzmy dobre] mysli | przekazujmy sobie pozytywna
energie.
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https://dzieciecapsychologia.pl/jak-wspierac-i-czy-rozmawiac-z-dziecmi-o-wojnie-w-ukrainie/
https://twarzedepresji.pl/rozmowa-z-dziecmi-o-wojnie/?fbclid=IwAR338HelGSU94QsE-g81kzCrSnxqpZK7KaB22I6VNbFegT3TInBCsaUQic4
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