»Jedna noc wplynela na moje cale zycie!”
Putawy, 01.12.2021r.
Czes¢ Marta!

Dhugo zbieratam si¢ z mysla napisania tego listu ale w koncu musze to z siebie wyrzucic.
Rodziny z jednej strony nie chce martwi¢ a z drugiej strony wstydze si¢ tego, co zrobitam.
Popetitam wielki blad i teraz ponosze tego bolesne konsekwencje. Pewnie zastanawiasz si¢:
,,Co si¢ stato?”.

Pamigtasz, jak Ci rok temu opowiadatam jak w firmie, do ktorej przyjeli mnie na
studencki staz poznatam Marka. O kilka lat starszy juz po studiach ze stalg, dobrze ptatng
posada. W dodatku taki inteligentny, biegle méwigcy czterema, obcymi jezykami z otwartym
przewodem doktorskim na elitarnej warszawskiej uczelni. A jaki przystojny! Po tygodniu pracy
bylam nim oczarowana.

Bardzo si¢ cieszytam, ze zwrdcit na mnie uwage. W czasie przerw w pracy czgsto ze
sobg rozmawiali$my. Mialam wrazenie, ze migdzy nami zaczelo iskrzy¢. Niestety po pracy nie
byto jak si¢ umowi¢. Ja studia i praca. On praca 1 studia doktoranckie. Ale nadarzyla si¢ okazja.
Nasza firma zorganizowata imprez¢ noworoczng dla wszystkich pracownikéw. Przez cala
impreze ja i Marek trzymalis$my si¢ razem a alkohol lat si¢ litrami. W pewnym momencie
Marek wyszeptal mi do ucha, ze zaprasza mnie do siebie. Bylam w takim stanie, ze si¢ od razu
zgodzitam. Do mieszkania Marka pojechaliSmy metrem bo oboje byliSmy tak pijani, iz zadne
z nas nie bylo w stanie prowadzi¢. Samochdd Marka zostat przed knajpa. W mieszkaniu od
razu wyladowaliSmy w 16zku. Nad ranem obudzitam si¢ z okropnym kacem i poczuciem
zazenowania. Do sypialni zajrzal wspotlokator Marka z uSmiechem na twarzy 1 zto§liwym
komentarzem: ,,To co znowu inna panienka?”’. Sam Marek stwierdzit tylko, ze lepiej by byto
gdybym juz poszta bo musi jecha¢ do swojej chorej babci.

Od tego momentu Marek zaczal mnie unika¢ w pracy. Nie odpowiadal na moje telefony
i smsy. Byto mi przykro ale to nie bylo najgorsze. Po trzech miesigcach od naszej wspdlnej
nocy pojawito si¢ u mnie swedzenie 1 wysypka w okolicach intymnych. Posztam z tym do
lekarza. Pani doktor rozpoznata chorobe przenoszong drogg ptciows - rzezaczke. Jednoczesnie
zaproponowata, abym zrobila test na wirusa HIV tak dla pewnosci aby wykluczy¢ sytuacje, w
ktorej oprocz rzezaczki dostatam od kochanego Mareczka jeszcze jeden patogen. Lekarka
podata mi adres najblizszego punktu konsultacyjno - diagnostycznego, tam anonimowo, bez
skierowania i bezptatnie miatam zrobi¢ test na obecno$¢ przeciwcial wirusa HIV. Na drugi
dzien udatam si¢ do tego punktu. Najpierw miatam rozmowe z wykwalifikowanym doradca,
ktory ocenil, Ze niestety istnieje duze ryzyko, iz zarazitam si¢ wirusem HIV. To byl m¢j
pierwszy raz - pojawita si¢ wigc krew, w dodatku stosunek odbyt si¢ bez prezerwatywy a
zakazenie chorobg ptciowa $wiadczylo, o tym Ze moj ukochany prawdopodobnie prowadzita
bujne zycie erotyczne. Dodatkowo wirus HIV tatwiej przenosi si¢ z m¢zczyzny na kobiete niz
z kobiety na m¢zczyzne. Po wynik zostatam zaproszono za kilka dni. Niestety okazato sie, ze
jestem zakazona. Mys$latam w tym momencie, iz mam nogi z waty. W gtowie natomiast ki¢bito
mi si¢ wiele pytan bez odpowiedzi. Na szczgécie doradca z punktu konsultacyjno -
diagnostycznego na wszystkie odpowiedzial i poswigcit mi tyle czasu ile potrzebowatam.
Dowiedziatam si¢, Zze o swoim zakazeniu musze¢ informowac tylko partnera seksualnego. Leki
bede przyjmowac codziennie do konca zycia. Na szczescie sg refundowane. Podal mi tez adresy
placowek, ktore prowadzg leczenie antyretrowirusowe najblizej mojego miejsca zamieszkania.



Od tego wydarzenia min¢to juz pot roku. Biore leki, dbam o siebie ale wcigz nie mam
sity poinformowa¢ rodzicow 0 zakazeniu. Wstydze si¢, ze ich zawiodlam. Ale musiatam
komus$, o tym powiedzie¢ dlatego do Ciebie napisalam. Jeste§ pierwsza osoba z mojego
otoczenia, ktoérg poinformowatam o moim zakazeniu. Mysle, ze w koncu zdobedg si¢ na
odwage 1 powiem o tym fakcie najblizszym. Tak dla ich wlasnego bezpieczenstwa.

Pewnie si¢ zastanawiasz czy w sprawie zakazenia skonfrontowatam si¢ z Markiem. Nie
mialam na to sity. W ciggu dwoch tygodni od diagnozy, znalaztam prace w innej firmie i si¢
tam przeniostam. Do tej pory nie wiem czy Marek byt §wiadomy swojego zakazenia czy tez
nie. Po zmianie pracy od razu wykasowatam jego numer z mojego telefonu.

Do tej pory zatuje, ze wtedy tyle wypitam i stracitam kontrol¢ nad swoim zachowaniem.
A ten dran to wykorzystal. Martus! Wiem, ze lubisz imprezowac¢. Pamigtaj kochana aby$ nie
wdepneta w takie bagno jak ja.

Trzymaj si¢ kochana!
Natalia
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